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利用の手順

⚫ ご本人・ご家族の希望、ケアマネからの依頼
主治医の許可

⚫ 当院より指示書などの記入用紙のご送付

⚫ 主治医より指示書のご返送

⚫ 初回訪問・契約・報告

主治医医療機関さまへ

⚫ 主治医の指示に基づき、管理栄養士が訪問指導を行い
ます

⚫ 居宅療養管理指導依頼書 兼 情報提供書の

原本を送付させていただきますので、

記入して返送お願いします

こばやし歯科クリニックの訪問栄養相談
（居宅療養管理指導Ⅱ）

1. 訪問栄養食事指導 主治医・ケアマネからの依頼

2. 主治医から「居宅療養管理指導依頼書 兼 情報提供書」により栄養指
導の指示⇒管理栄養士

3. こばやし歯科クリニック管理栄養士により、「居宅療養管理指導・介護
予防居宅療養管理指導契約書（兼重要事項説明書）」により、患者様へ
説明・契約。

4. 訪問栄養指導（2回/月）の実施

5. 「栄養ケア計画書」を主治医・ケアマネに提出

6. 「栄養指導報告書」を患者様・ケアマネに提出

7. こばやし歯科クリニックが診療報酬算定（在宅患者訪問栄養指導）

8. 主治医医療機関は診療情報提供料算定

主治医：主治医医療機関

管理栄養士居宅療養（Ⅱ）

⚫ 特別な食事管理が必要な方

糖尿病、腎臓病、脂質異常症、胃・十二指腸潰瘍高血圧症、

心疾患、高度肥満症、肝疾患、膵臓疾患、貧血、痛風

⚫ 低栄養状態と判断された方

⚫ 噛む、飲み込むことが難しい方

費用

1 単一建物居住者1人 524単位

2 単一建物居住者2～9人 466単位

3 単一建物居住者10人以上 423単位

介護保険 単一建物居住
者1人

単一建物居住
者2～9人

単一建物居住
者10人以上

1割負担 524円/回 466円/回 423円/回

２割負担 1048円/回 932円/回 846円/回

３割負担 1572円/回 1398円/回 1269円/回

※調理実習の食材は自己負担となります。

詳しくはお問い合わせください T E L 0 3 - 3 6 5 3 - 7 5 6 7
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