
こばやし歯科クリニック認定栄養ケアステーション

認 定 栄 養 ケ ア ス テ ー シ ョ ン ①

ア ク セ ス

「 く ち か ら 始 ま る 総 合 的 な 健 康 サ ポ ー ト 」
お 子 さ ん か ら 高 齢 の 方 ま で 、 全 て の 年 代 の 方 へ 、

食 事 や 健 康 づ く り に 関 す る 情 報 を 発 信 し ま す

ご 相 談 は 、 T E L 　 0 3 - 3 6 5 3 - 7 5 6 7 　 　 　 　 　 　
火 ・ 水 ・ 金 ・ 土 　 9 ： 3 0 ～ 1 9 ： 0 0 　 担 当 ： 平 澤

・ 個 別 の 栄 養 相 談

　 ・ お 口 の 状 態 に 合 わ せ た 食 事
　 ・ 体 の 筋 肉 や 脂 肪 を 体 組 成 計 で 計 り 、 　 　 　 　
そ の 結 果 に よ る 相 談
　 ・ 食 事 の お 困 り ご と の 相 談

〒 1 3 2 - 0 0 2 1  
東 京 都 江 戸 川 区 中 央 4 - 1 1 - 8  4 F

電 車 :  Ｊ Ｒ 新 小 岩 駅 よ り 徒 歩 1 4 分
バ ス  : 都 営 バ ス 新 小 2 1 、 2 2 系 統  
江 戸 川 高 校 前 下 車 徒 歩 0 分

認 定 栄 養 ケ ア ス テ ー シ ョ ン ②  
・ 歯 科 治 療 の 栄 養 相 談

　 ・ 歯 周 病 予 防 の 食 事
　 ・ 義 歯 調 整 中 の 方 の 食 事
　 ・ 口 腔 機 能 が 低 下 し て い る 方 の 食 事
　 ・ イ ン プ ラ ン ト 手 術 後 の 食 事
　 ・ 口 内 炎 予 防 の 食 事

場 所 ： こ ば や し 歯 科 ク リ ニ ッ ク
　 　 　 オ ン ラ イ ン で の 相 談 も 可 能

ス タ ッ フ に お 声 が け い た だ く か 、
お 電 話 で ご 相 談 下 さ い 。

認 定 栄 養 ケ ア ス テ ー シ ョ ン ③  

・ 訪 問 栄 養 指 導

　 ・ 嚙 む こ と や 飲 む こ と に 問 題 が あ る
　 ・ 最 近 急 に 痩 せ た
　 ・ 食 欲 が 出 な い
　 ・ 退 院 後 の 食 事 が 不 安 　 等 々 ・ ・ ・

ケ ア マ ネ ジ ャ ー 様 、 介 護 者 様 、 療 養 者 様
か ら の ご 依 頼 お 受 け し て い ま す 。

認 定 栄 養 ケ ア ス テ ー シ ョ ン ④  

・ 栄 養 講 座 ・ 原 稿 執 筆

　 ・ 介 護 予 防 講 座 ・ 生 活 習 慣 病 予 防
　 ・ 健 康 教 室 や 料 理 教 室 の 企 画 ・ 運 営
　 ・ 栄 養 や 料 理 の 記 事 の 執 筆

認 定 栄 養 ケ ア ス テ ー シ ョ ン ⑤  

・ 旬 菜 亭 （ フ レ イ ル 予 防 食 事 会 ）

　 ・ 暮 ら し の 保 健 室 か な で
　 ・ 旬 の 食 材 を 使 用 し た 体 に 良 い 食 事
　 ・ 第 １ 木 曜 日 と 第 ３ 土 曜 日

認 定 栄 養 ケ ア ス テ ー シ ョ ン ⑥  

・ 「 く ち か ら 食 べ る 勉 強 会 」

　 ・ 地 域 の 介 護 ・ 医 療 者 対 象
　 ・ 情 報 提 供 と 交 流 の 場
　 ・ 隔 月 で 実 施

栄 養 ケ ア ス テ ー シ ョ ン は 、
地 域 の 食 事 よ ろ ず 相 談 所 で す 。

ど な た で も 、 お 気 兼 ね な く
ご 相 談 く だ さ い




ス タ ッ フ 紹 介 ： ひ ら さ わ
イ ラ ス ト が 得 意 で す ！


